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Satoraljatijhely Onkorményzat

Szocidlis és Egészségiigyi Bizottsag

Dr Holhos Maria

Satoraljatjhely VI sz. kérzet Haziorvosa

Tisztelt Szocialis és Egészségiigyi Bizottsag!

A Képviseld-Testiilet hatarozata alapjan az elmult 5 év munkajardl, tapasztalatairol,
megval6sitando feladatairol tajékoztatom Ondket.

Tertileti ellatasi kotelezettséggel végzem a VI. szdmu korzet hdziorvosi ellatasat. (Betegek
szama 2019-ben 1482 {6 volt, 2023-ban 1377 106)

1977 6ta dolgozom haziorvosként, jelenleg a satoraljatjhelyi VI szdmu praxishoz tartozo
lakossag teljes korli hdziorvosi ellatasat végzem teriileti ellatasi kotelezettséggel. A haziorvosi
szolgalatban végzett feladatokat a 4/2000.(II. 25.) EiM rendelet haziorvosi tevékenységérol
sz010 jogszabaly hatdrozza meg. Az infrastrukturalis feltételek a 3980 Satoraljaujhely HOsok
Tere 12 sz. alatt 1év6 haziorvosi rendeldben rendelkezésre alnak. A mikddéshez sziikséges
feltételek, az  egészségligyi  szolgéltatisok  nyujtdsdhoz  szilikséges  szakmai
minimumfeltételekrdl sz616 60/2003.(X.20.) ESzCsM rendeletben meghatarozott, a haziorvosi
szolgalatra el6irt minimumfeltételek rendelkezésre allnak.

A betegszallitast az OEP-el szerz8déses jogviszonyban allo betegszallitok végzik, mely a
betegek részére téritésmentesen vehetd igénybe. A takaritds, veszélyes hulladék elszallitas,
mosodai szolgaltatas szerz6dések alapjan biztositott.

A praxisban belsé mindségiranyitasi rendszert miikodtetiink.
Mindségpolitikank:

Praxisunk feladatanak a szakmai igényesség, az etikus betegkdzpontu gyogyitas szinvonalanak
folyamatos emelésével, a betegek sziikségleteinek, igényeinek ¢és jogainak tiszteletben
tartasaval kivan megfelelni. 2021-ben csatlakoztam a Praxisk6zosséghez, 4 feln6tt haziorvos
é¢s 1 gyermekorvos van a kozosségiinkben. jol miikodd szakmai kozosség
vagyunk.

Célunk szakmailag felkésziilt és mindség mellett elkdtelezett személyzettel a betegeink
elégedettségét szolgaldo egészségiigyi ellatds nyujtadsa, amit munkatarsaink képzettségének,
szakmai ismeretének folyamatos gyarapitasaval, az infrastrukturalis feltételek fejlesztésével és
a folyamatokban rejld kockéazatok és a koltségek minimalizalasaval terveziink elérni.

A praxis a mindenkori érvényes orvosi — szakmai protokoll szerint cselekszik, sziikség esetén
végzetségnek megfeleld szakiranyu beavatkozéast végez. (Pl.: EKG, im., sc., iv., injekcid
beadésa, vérnyomasmérés, sebkotozés, flilmosas stb)

A héziorvosi szolgélatban lehetdség van az eldjegyzés szerinti ellatasra. Eldjegyzést kérhet
telefonon és személyesen, de inkabb az elébbi a jellemzd. Ha eldjegyzett beteget hivunk be,
akkor minden alkalommal a kint varak6zdk szadmara jelezve van, hogy a behivott beteg
eléjegyzés alapjan érkezett.



A héziorvosi szolgalat célja, mint a nevében is benne van csalddorvoslas. Fontosnak tartom a
gyogyitason kiviil a betegek nyomon kovetését, de emellett a szliréseket és felvilagositast is
fontosnak tartom. Ezt személyes megkereséssel, megbeszéléssel végzem el, ha megoldhato
rendelési idon beliil, de természetesen, ha a beteg allapota megkivanja, azon tul is elvégzem.

Napi szinten végzem a primer €s secunder prevencios tevékenységet, a rizikofaktorok teljes
feltérképezését, azok lehetdség szerinti csokkentését, vagy kikiiszobolését. Mindezek mellett
természetesen az egészséges €letmod, a helyes taplalkozas és mozgaskultira fontossagat sem
szabad elfelejteni. A Fentiek ismeretében fontos a megel6zést szolgald (jogszabalyban eldirt
korcsoportos sziirési programok végzése ¢és az ¢érintett lakossdg aktivabb részvétele a
szliréseken.

A haziorvosi ellatast alapvetdéen a kotelezd egészségbiztositds terhére vehetik a betegek
igénybe, de a haziorvos egyéb, nem a tarsadalombiztositas altal finanszirozott orvos-szakértoi
feladatot is ellat, pl. latlelet kiadasa, orvosi szakvélemény addsa jogositvanyhoz,
fegyverviseléshez, stb.

A térség lakossdganak morbiditasi €s mortalitasi adatai hasonlok az orszagos atlaghoz. Vezetd
halalokként a sziv- és érrendszeri, és daganatos betegségek szerepelnek, amelyek azonban
korszerli diagnosztikdval, megfeleld felszereltséggel megelézhetdk, vagy hamarabb
felismerhetok , igy ezek a betegségek eredményesebben, ill. kevesebb anyagi raforditassal
kezelhetdk lennének.

Ismert tény hogy a lakossdg korében egyre nagyobb aranyban jelentkeznek az 1n.
,hépbetegségek”. Ezek a hypertonia, diabetes, atherosclerosis, hyperlipidaemia. Nagyrészt
ezek a megbetegedések is hozzéjarulnak a mortalitasi rata emelkedéséhez.

Ezek voltak a jellemzbek a 2019- és 2020-as évre de aztan jott a pandémia. Ez mindannyiunkat
megviselt, megterhelt. A pandémia alatt hattérbe szorultak a sziirések, valamint a kronikus
betegek nyomon kovetése, hiszen szinte a nap 24 Odrajaban a fertdzott betegek nyomon
kovetése, az Ujabb fertézések felismerése, tesztelés, gyodgyszerelés, karantén elrendelése
tortént. Persze ez nem azt jelenti, hogy teljesen ,,Jlemondtunk™ a kronikus betegekrdl ugyan ugy
megkaptdk a terapiat, de a f60 munkank ekkor a jarvany megfékezése egylittmiikodve az
ANTSZ-el és a helyi korhazzal.

Ahogy elérhetdek lettek a vakcinak, elkezdtilk megszervezni az oltasokat. A praxisban Pfizer
comyrnaty, Astra Zeneca, Moderna covid 19 és Sinopharm covid 19 oltéanyagokat
hasznaltunk. Nem volt konnyli a rendelést és az oltdst szinte egyszerre szervezni €s
végrehajtani, de mind a magam mind az 4polondm részérdl a szakmai elhivatottsdg és a
paciensek irant érzett feleldsségtudat és segiteni akaras lenditett 4t minket a holtpontokon.

Praxis esetszdmai évekre lebontva:

2019: 10252 eset ; praxis 1étszama:1482 6

2020: 10656 eset ; praxis létszama:1515 f6 ebbdl Covid 19 fertdzott : 77 £6 230 eset
2021: 10896 eset ; praxis 1étszama:1530 f6 ebbdl Covid 19 fertézott :201 {6 516 eset
2022: 10710 eset praxis létszdma:1413 {6 ebbdl Covid 19 fertdzott :124 {6 150 eset

2023 novemberéig:9305 eset; praxis létszama:1377 £6 ebbdl Covid 19 fertdzott :16 £6 21 eset



A 2012-es év volt a legkeményebb. Sok paciensiinket elvesztettiik legyen az id6s vagy fiatal.
E mellett a postcovid tiinetekkel mind a mai napig kiizdenek a betegek.

Betegadatok kezelésének a rendje, szlirdvizsgalatok: Az adatbazis teljes kiépitésével egyidoben
a teljes fizioldgiai sziirévizsgalatokat elvégeztiik, és a rendszer lehetdséget ad arra, hogy a
betegellatdas adatait kronologiai sorrendben rogzitsik. A kiilonboz6 betegségekhez
kapcsolodoan a diagndzis megallapitasahoz, laborvizsgalatokhoz, tiidészliréshez, és egyéb
sziird vizsgalatokra keriilt sor. Betegségeket tekintve, nem sok minden valtozott az elmult
idészakban az orszagos atlaghoz hasonlé aranyban produkaljuk a kiilonb6z6 kérképeket. Sajnos
a daganatos betegségek tovabbra is igen magas szamuak, kiilonosen, hogy a csaladorvosi
praxisban a beteg sosem egy statisztikai adat, hanem legtobbszor szinte
csaladtag. Természetesen nem mehetiink el sz6 nélkiil a koronavirus jarvany mellett sem. Az
els6 hullamot szerencsésen megusztuk, egy (hogy csatlakozzam a kormanyzati
kommunikéciohoz) idds, tobb kronikus betegségben szenvedd beteg halt meg, aki a fertézést
koérhazban szerezte, ahova egyéb betegség miatt keriilt. A Covid fertdzés szinte teljesen
visszaesett a nyari idoészakban. Jelenleg felfutd szakaszban van, hétrél-hétre tobb a fertdzott.
Szerencsére gyengébb lefolyasu, otthon kezelhetd esetekrdl van szo. Sajnos még sok a post
covidos tiinet, illetve az oltasi szovédmény is.

A rendeldben végzett munka:

A panasszal érkezd beteg esetén mindenkor célirdnyos anamnézist veszek fel, ezutdan a
sziikségesnek latott vizsgalatot, beavatkozast végzem el. A terapids javaslat illetve sziikséges
konzilium eldontése kovetkezik. A végleges vagy feltételezett diagndzis szamitégépen van
rogzitve. A vizsgalati eredményt a beteggel szoban kozlom, illetve a konziliumkérés esetén az
anamnézist a részletes statuszt valamint az alkalmazott terapiat tartalmazo beutal6 kiallitasaval
feltételezett diagnozis rogzitésével pecséttel és aldirassal ellatott konziliumkérdt/beutalot kap a
beteg. Az utasitdisomra az 4polondm vizsgalati idGpontot egyeztet és rogzit. A vizsgélati
eredménytdl fliggéen a beteg tovabbkiildése torténhet, kérhazi fekvobeteg osztalyra is. A
szakrendelésre és korhazba utalds tényét illetve — ha a beteg lelettel tér vissza- a vizsgalat
eredménye szintén rogzitésre keriil a szamitogépben kialakitott betegkartonon megjeldlve a
kovetkezd kontroll idépontjat.

A receptkoteles gyogyszereket EESZT-ben allitom ki. A Térben ugyanis a szamitogépben
névre sz6loan/TAJ szam, egyeztetéssel/ kiallitott vény atkeriil a gydgyszertarak elektronikus
adatterébe. Természetesen ezen ez Un. elektronikus vényen is szerepel a gydgyszer neve,
adagolasa, dobozszama. Ezek mind rogzitésre keriilnek a szamitogépes betegkartonon.

A Dbeteget lehetdségem van keresOképtelen allomanyba venni a vizsgdlati eredmények
ismeretében. Ha ezt a beteg elfogadja a korzeti apoléndm rogziti a szamitogépes adatbazis
megfeleld helyén illetve az orvosi naploba is beirja kézzel. Ezutan kidllitja a
keresdképtelenségrol szolo igazolast melyet pecséttel €s aldirdssal 1atok el, ezt a beteg azonnal
vagy a kovetkez6 kontroll alkalméval kapja meg. Ha a beteg a keresdképtelenségre vonatkozo
javaslatot elutasitja (id6rdl idére ez megesik, a betegek ,,féltik a munkahelyiiket”) ez tény
rogzitésre keriil . Eléfordul olyan eset, amikor visszamendleg kell megallapitani a
keresOképtelenség elsé napjat amit én a torvény szerint visszamendleg 5 munkanapra
engedélyezhetek, ezen tul az Orszagos Orvos Szakértdi Bizottsdg donthet. Az ehhez sziikséges
beutalot a betegnek kiallitom, rogzitem. Ennek eredményével varom vissza a beteget €s
természetese minden dokumentacio a szamitogépes adatbazisba rogzitésre keriil.

A keresOképtelen beteget 28 naponként féorvosi feliilvizsgalatra rendelek be.



Amennyiben a beteg allapota siirgds mentdszallitast igényel azt személyesen az OMSZ-al
egyeztetem ¢s az elszallitasig elérhetd vagyok.

A nem slirg0s betegszallitast az a korzeti apolondm egyezteti mind a betegszallitokkal, mind a
beteggel és a hozzatartozokkal.

Mentd illetve betegszallitas esetén utalvanyt allitok ki.

Ha a sziikséges konzilium nem helyben van, akkor a mindenkori érvényes jogszabalyok
figyelembe vételével latom el a beteget beutaloval, szlikség eseténbetegszallitast igénylo lappal.

Ha a beteg elutasitja a tovabbkiildést ez szintén rogzitésre keriil.

Ha a beteg kontrollvizsgalatra jon akkor allapotat ellenérzom, elvégzem az sziikséges
vizsgalatokat, terapiat, atnézem a konziliaris leleteket és ezek alapjan kezelem tovéabb a
beteget. Természetesen ezek is mind rogzitésre keriilnek.

A praxisba be nem jelentkezett beteget szintén ellatok, nem utasitom el a kezelését csak azért
mert ,,nem hozzam tartozik’- A szamitdgépen a megfeleld ambulans feliileten rogzitve az beteg
adatait, a vizsgalat eredményeit, terapiat. Ezt az adatot kinyomtatott forméaban a beteg kezébe
adom.

A korzeti apolondm a vizsgalathoz, kezeléshez kapcsolddd adminisztraciot (vények, beutalok,
betegszallitok stb. elkészitése) a szakmai kompetencidjanak megfeleld terapias
tevékenységeket illetve vizsgalatokat (vérnyomas- és vércukor mérés, injekcio beadésa,
sebkotozés, hazi patika ellendrzése stb.) végzi el.

Jol miik6do egységes rendszerben dolgozom az alkalmazottammal.

Tisztelettel Dr Holhos Maria

Satoraljatjhely 2023.12.04.



Tappénzes statisztika

Statisztika

2019 2020 2021 2022 2023 nov.30
tappénzen levok szama 615 693 740 809 532
tappénzes napok szama 13013 14321 14291 16126 12851
tappénzes napok atlaga 250,3 217 219,58 239,8 250,96

Fobb betegségesoportok kimutatasa
2019 {2020 (2021 2022 |2023nov.30

Tumoros betegség- 162 174 165 164 164
csoport
Diabetes 227 226 236 248 248
sziv és érrendszeri betegség- 423 421 428 427 427
csoport
Hypertonia 527 531 529 430 530
Krénikus léguti betegség- 237 231 248 249 249
csoport
Agyi infarktus 578 571 602 604 604
Stroke
Mozgésszervi betegség- 578 572 601 598 598
csoport




Hatarozati javaslat:

Satoraljadjhely Varos Onkormanyzat Képviselé-testiilete

Szocialis és Egészségiigyi Bizottsaga

«eee/2024.(.....) hatarozata

a satoraljaujhelyi VI. szamu felndtt haziorvosi praxis étéves munkajarol szolo
tajékoztato elfogadasarol

Satoraljatijhely Varos Onkormanyzat Képviseld-testiilete Szocialis és Egészségiigyi Bizottsaga
dontott arrol, hogy — Dr. Holhos Maria felnétt haziorvos altal elGterjesztett — a
satoraljatjhelyi VI. szamu felndtt haziorvosi praxis oOtéves munkajardl szolo tdjékoztatot
elfogadja.



